
แทนที่จะให้เวลากับการอ่านพระคัมภีร์ น่าเศร้าใจจริงๆ นี่เป็น
รูปแบบที่แยบยลรูปแบบหนึ่งที่ระบบสันตะปะปาขัดขวาง 
ไม่ให้ผู้ติดตามมีโอกาสลงลึกในพระวจนะ ไม่ควรมีอะไรมา 
แทนที่หรือมีความส�าคัญมากกว่าการใคร่ครวญพระวจนะ  
แต่เราจะใคร่ครวญพระวจนะได้อย่างไรถ้าเราไม่ได้อ ่าน 
พระวจนะเลยตั้งแต่แรก

 ลองไปร้านหนังสือคริสเตียน แล้วคุณอาจจะตกใจปน 
ผิดหวังที่ไม่พบวัตถุดิบฝ่ายวิญญาณที่ดีวางขาย เจ้าของร้าน 
อาจจะอ้างหลักเศรษฐศาสตร์ที่ฟังดูดีว่า หนังสือที่วางขายต้อง
ตรงกับความต้องการของตลาด ซึ่งสะท้อนให้เราเห็นว่าผู้ซื้อ 
ส่วนใหญ่ต้องการอ่านหนังสือประเภทใด เราจะมีคนที่หิว
กระหายฝ่ายวิญญาณได้อย่างไรถ้าพระคัมภีร์ถูกละเลยและ 
เพิกเฉยอย่างเห็นได้ชัด เราจะรักษาความปรารถนาและผล 
ฝ่ายวิญญาณได้อย่างไร ถ้าการอ่านพระคัมภีร์ขึ้นอยู่กับอารมณ์ 
ความพอใจ การท�าตามอ�าเภอใจตามวิสัยของมนุษย์ หรือเป็น 
ส่ิงทีเ่ราจะท�าเมือ่มเีศษเวลาเหลือหลังจากทีเ่ราได้จัดหาส่ิงต่างๆ 
ตอบสนองความต้องการฝ่ายโลกแล้ว 

 มิตรสหายที่รัก เรื่องนี้เป็นเรื่องส�าคัญ พระเยซูคริสต์เอง 
กท็รงเตือนสตมิาธาในเรือ่งน้ี และเราเองกไ็ม่ควรถกูพันธนาการ
ด้วยสิง่ต่างๆ ในโลก การนัง่แทบพระบาทพระเยซเูพือ่ฟังพระค�า
ของพระองค์เหมือนท่ีมารย์ีท�าเป็นสิง่ทีจ่�าเป็นมาก (ลกูา 10:42) 
ให้เรานึกถึงพระค�าของพระเจ้าที่กล่าวว่า “...ถ้อยค�ำซึ่งเรำ 
ได้กล่ำวกับท่ำนทั้งหลำยนั้น เป็นจิตวิญญำณและเป็นชีวิต” 
(ยอห์น 6:63ข) เราเองน่ีแหละท่ีจะต้องทดสอบความจริงข้อนี้
ด้วยชีวิตของเราเอง การใคร่ครวญพระวจนะน�ามา ซึ่งความ
ชื่นชมยินดีที่ยากท่ีจะอธิบายเมื่อเราใคร่ครวญด้วยความเช่ือ 
และความหมั่นเพียร ไม่มีวิธีรอคอยพระเจ้าวิธีใดที่สามารถ
ปฏิบัติได้จริงเทียบเท่ากับการเข้าสนิทในพระวจนะ “ผู้ใดที่ฟัง
เรำก็เป็นสุข คือเฝ้ำอยู่ที่ประตูรั้วของเรำทุกวัน และคอยอยู่ 
ข้ำงประตูบ้ำนของเรำ เพรำะผู้ใดที่พบเรำก็พบชีวิต และได้รับ
ควำมพอพระทัยจำกพระเยโฮวำห์” (สภษ. 8:34-35) ผู ้ที ่

คอยเฝ้าที่ประตูรั้วของพระเจ้าย่อมอ่านพระวจนะด้วยความเช่ือ
และคาดหวัง

 หากคุณเห็นความส�าคัญของการฝึกวินัยและยอมรับว่า 
การรักษาวินัยโดยพึ่งพาเน้ือหนังเป็นเรื่องยาก คุณก็ควรที่จะ 
เปิดใจรับสิ่งท่ีจะช่วยเสริมสร้างวินัยอันบริสุทธิ์ให้กับตนเอง  
ด้วยเหตุนี้ ผมจึงดีใจท่ีได้มีโอกาสน�าเสนอวิธีอ่านพระคัมภีร์วิธีน้ี 
ให้กับคุณ ถ้าคุณยังไม่มีวิธีอื่นที่จะช่วยฝึกตัวเองให้มีวินัยในการ
อ่านพระคัมภีร์ได้จริงๆ 

 ผมหวังว่า เมื่อถึงปลายปีของปีใหม่ คุณจะไม่ต้องเสียใจที่ได้ 
ผลาญทรัพยากรฝ่ายวิญญาณและผลาญโอกาสท่ีพระเจ้าทรง 
พระกรุณามอบให้คุณอย่างไร้ประโยชน์เหมือนบุตรน้อยหลงหาย
ที่ “...ได้ผลำญทรัพย์ของตนที่นั่นด้วยกำรเป็นนักเลง...ใช้ทรัพย์
หมดแล้ว...” (ลูกำ 15:13ข, 14ก) จ�าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้อง
อ้อนวอนขอพระเมตตาจากพระเจ้าพระบิดาแห่งองค์พระเยซู
คริสต์ผู้ยิ่งใหญ่ ให้ทรงช่วยเราให้เข้าสนิทในพระวจนะ ให้เรามอบ
ความตัง้ใจนีไ้ว้กับพระเจ้า เม่ือพระองค์ทรงเมตตาตอบค�าอธษิฐาน
เราในเร่ืองนี้ เรื่องอื่นๆ เกือบทุกเรื่องก็จะเข้าที่เข้าทางของมัน 
ไปเอง ผมขอเสนอแนะให้คุณใช้บทเพลงสดุดี บทที่ 119 เป็น 
ค�าอธิษฐานพิเศษส่วนตวัเพือ่ให้การแสวงหาพระเจ้าในชีวิตส่วนตวั
ของคณุได้รบัการเตมิเตม็ องค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงประเสรฐิ ทรงพอ
พระทัยที่จะตอบค�าอธิษฐานของคุณในเรื่องที่จ�าเป็น ขอพระคุณ
ของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าบังเกิดผลในชีวิตของคุณ  
ขอให้คุณได้ลิ้มรสฤทธ์ิอ�านาจแห่งพระวจนะของพระเจ้าและ
ด�าเนินชีวิตที่เหลืออยู่บนโลกนี้ด้วยความเชื่อ

เผยแพร่ความจริงแห่งพระวจนะของพระเจ้าออกไปสู่สาธารณะชน
โดยมิได้หลีกเลี่ยงลังเล

© 2011 Elijah Thomas Chacko 
ห้ามไม่ให้ท�าซ�้า ดัดแปลง บิดเบือน หรือลบข้อมูลใดๆ ที่ปรากฎบนเอกสารนี้ 

หากท่านต้องการรับเอกสารนี้ 
กรุณาติดต่อเราทาง Email: westminster.tradition@gmail.com

พิมพ์ครั้งที่ 1 : 12 พฤศจิกายน 2015



 นับเป็นความยินดีและเป็นสิทธิพิเศษที่เรามีโอกาสแนะน�า 
วิธีอ่านพระคัมภีร์อย่างเป็นระบบให้คุณได้รู ้จัก เป็นวิธีอ่าน 
พระคัมภีร์ที่จะช่วยให้คุณอ่านพระคัมภีร์ครอบคลุมเนื้อหาทั้งเล่ม
จบภายในหนึ่งปี เป็นแบบแผนการอ่านพระคัมภีร์อย่างมีวินัย 
ที่สืบทอดต่อกันมาจากบรรพชนผู้ด�าเนินชีวิตด้วยศรัทธาแรงกล้า
ในองค์พระผู้เป็นเจ้า ด้วยความคาดหวังว่าการสร้างวินัยในการ
อ่านพระคัมภีร์จะช่วยให้คุณคุ้นเคยใกล้ชิดกับพระวจนะอัน
ศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น 

 ความแห้งแล้งกันดารฝ่ายวิญญาณในชีวิตของคนๆ หนึ่งอาจ
มีมาจากหลายสาเหตุ แต่สาเหตุพื้นฐานน่าจะมาจากการละเลย 
วิธีการรับพระคุณพระเจ้า ซึ่งปัญหาหลักที่ส�าคัญที่สุดก็คือ  
การละเลยเพกิเฉยในการอ่านและใคร่ครวญพระวจนะ เราเหน็ด้วย
กบัค�ากล่าวทีว่่า ปัญหาหลกัมกัจะมาจากการขาดวนิยัมากกว่าการ
เจตนาหลีกเลี่ยง แม้กระนั้น ทั้งสองปัญหาก็ส่งผลเสียหรือ 
ผลร้ายต่อจิตวิญญาณพอๆ กัน ไม่มีอะไรที่บ่งบอกถึงชีวิตที่ขาด 
ความเคารพย�าเกรงพระเจ้าได้เทยีบเท่ากบัความประมาทเลนิเล่อ
และทัศนคติในการด�าเนินชีวิตแบบไปเรื่อยๆ ตามอ�าเภอใจ  
จนกระทั่งไม่ใส่ใจที่จะใช้พระค�าของพระเจ้าในการด�าเนินชีวิต

 เจตนาหลักท่ีเราแนะน�าวิธีการอ่านพระคัมภีร์วิธีนี้ก็เพื่อ 
ส่งเสริมให้การอ่านพระคัมภีร์ทั้งเล่มจบภายในหนึ่งปีปฏิทินท�าได้ 
ง่ายมากข้ึน โดยการอ่านหลายพระธรรมสลบัไปมา ซึง่จะช่วยรกัษา
วินัยในการอ่านพระคัมภีร์ในการเฝ้าเดี่ยวทุกๆ วันด้วย เมื่อคุณ
พยายามอ่านพระคมัภร์ีให้ทนัตามปฏทินิ คณุจะได้รบัการเปิดเผย 
ให้เห็นป้อมปราการความบาปที่ผูกมัดหรือขัดขวางความตั้งใจ 
ในการอ่านพระคัมภีร์ประจ�าวันของคุณ เมื่อเราตั้งใจที่จะฝึกฝน
ตนเองในฝ่ายวิญญาณ เราก็มักจะมีประสบการณ์ราวกับจะต้อง
ต่อสู้กับการสกัดก้ันของกองทัพแห่งอ�านาจมืด การรักษาสุขภาพ
ฝ่ายวิญญาณของเราขึ้นอยู ่กับวิธีรับพระคุณของตัวเราเอง  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการอ่านพระคัมภีร์ เราต้องไถ่เวลาของเรา
กลับคืนมาและต้องใช้เวลาให้มีผลต่อนิรันดร์กาล แต่น่าเสียดาย 
ที่ในความเป็นจริงนั้น มีคริสเตียนจ�านวนมากที่ไม่คิดว่าการ 
อ่านพระคัมภีร์ประจ�าวันเป็นสิ่งจ�าเป็น โยบ กล่าวถึงความส�าคัญ
ของพระวจนะพระเจ้าไว้ว่า “...ข้ำตรีำคำพระวจนะแห่งพระโอษฐ์
ของพระองค์สูงกว่ำอำหำรที่จ�ำเป็นส�ำหรับข้ำ” (โยบ 23:12)  
ดังนั้น จ�าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องสร้างวินัยในการอ่านพระคัมภีร์
ทุกวันจนเป็นนิสัย ผมรู้จักศิษยาภิบาลบางคนท่ีรู ้สึกขวัญเสีย 
เม่ือถูกคาดหวังให้เทศนาจากพระคัมภีร์เดิม ถ้าเป็นอย่างนั้น  
จะเกิดอะไรข้ึนกับสมาชิกภายใต้การดูแลของพวกเขา ลอง
พจิารณา ข้อผดิพลาดทางศาสนศาสตร์ทีศ่ษิยาภบิาลเหล่านัน้แบ่ง
พระคมัภร์ีออกตามยคุสมยั พวกเขายนืยนัว่า “หลกัข้อเชือ่พืน้ฐำน 
(ของคริสตจักรของพวกเขำ): ... (ข้อ 5) พระบัญญัติและหลักข้อ
เช่ืออยู่ในพระคัมภีร์ใหม่เท่ำน้ัน” (จากหนังสือ The Trail Of 
Blood:- Following the Christians Down through the 
Centuries – or, The History of Baptist Churches from the 
Time of Christ, Their Founder, to the Present Day,  
เขียนโดย  เจ.เอ็ม. แคร์รอล, ปี ค.ศ. 1931) ผมรู้จักนักศึกษา 
พระคัมภีร ์ที่ ไม ่มีความรู ้พื้นฐานพระคัมภีร ์อย่างเห็นได้ชัด  
แต่ยังคงพยายามที่จะเป็นผู้เชี่ยวชาญภาษากรีกฮีบรูในการเรียน 
ศาสนศาสตร์ ผมรูจ้กัคนทีจ่บดอกเตอร์ด้านศาสนศาสตร์หลายคน
ที่ไม่เช่ือว่าพระคัมภีร์เป็นพระวจนะของพระเจ้าจริงๆ แน่นอนว่า 
รากของความ ไม่เชือ่เกดิจากการละเลยวนิยัในการอ่านพระด�ารสั 
อันศักดิ์สิทธิ์ วาระสุดท้ายก�าลังใกล้เข้ามาแล้วจริงๆ และเวลา 
อันน่าสะพรึงกลัวก�าลังแผ่อ�านาจของมัน เปาโลเตือนเราไว้ว่า  
เป็นเวลาที่มนุษย์จะ “...รักควำมสนุกสนำนยิ่งกว่ำรักพระเจ้ำ”  
(2 ทิโมธี 3:4ข) แต่อย่าให้เราลืมยาแก้พิษวิเศษขนานแท ้
ที่ เปาโลแนะน�าทิโมธีไว ้ เพื่อรักษาใจทิโมธีไม่ให้ถูกเคลือบ 
ไปด้วยความหนาวเหน็บจนความรู ้สึกด้านเพราะการละทิ้ง 
ความเช่ือท่ีก�าลังขยายกว้างออกไป “...คนช่ัวและคนเจ้ำเล่ห ์
จะชัว่ร้ำยมำกยิง่ขึน้ ทัง้ล่อลวงคนอืน่ และกถ็กูคนอืน่ล่อลวงด้วย” 

(2 ทิโมธี 3:13) แล ้วเปาโลเขียนใบสั่งยาชนิดไหนเพื่อ 
รักษาโรคระบาดฝ่ายวิญญาณที่ร ้ายแรงถึงตายที่ว ่ามานั้น  
“แต่ฝ่ำยท่ำนจงด�ำเนินต่อไปในสิ่งที่ท่ำนเรียนรู้แล้ว และได้เชื่อ
อย่ำงม่ันคง ท่ำนก็รู้ว่ำท่ำนได้เรียนมำจำกผู้ใด และตั้งแต่เด็ก 
มำแล้ว ทีท่่ำนได้รูพ้ระคมัภร์ีอนับริสทุธิ ์ซึง่มฤีทธิส์อนท่ำนให้ได้
ปัญญำถึงควำมรอดโดยควำมเช่ือในพระเยซูคริสต์ พระคัมภีร์
ทุกตอนได้รับกำรดลใจจำกพระเจ้ำ และเป็นประโยชน์ในกำร
สอน กำรตักเตือนว่ำกล่ำว กำรปรับปรุงแก้ไขคนให้ดี และกำร
อบรมในเรือ่งควำมชอบธรรม เพือ่คนของพระเจ้ำจะดรีอบคอบ 
พรักพร้อมที่จะกระท�ำกำรดีทุกอย่ำง” (2 ทธ.3:14-17) โปรด
ทราบไว้ว่า เปาโลส่ังให้ทิโมธีด�าเนินต่อไปในพระวจนะทั้งเล่ม 
(พระค�าทุกข้อทุกตอน) ซ่ึงในสมัยน้ัน ยังไม่มีการรวมรวม 
พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ ฉะนั้น ไม่มีข้อสงสัยเลยว่า 
เปาโลอ้างถึงพระวจนะในพระคัมภีร์เดิมอย่างเจาะจง

 ผู้ที่มีวินัยในการอ่านพระคัมภีร์อย่างครบถ้วน จะเข้าใจ
ธรรมชาติบาปที่เป็นผลมาจากการล้มลงในบาปของพ่อแม่ 
คู่แรกของโลกมากขึ้น เข้าใจอ�านาจของความบาปเหนือชีวิต 
ของตนเองมากข้ึน เข้าใจในพระลักษณะของพระเจ้ามากขึ้น 
และจะซาบซ้ึงในพระคุณของพระเยซูคริสต์ ผู้ทรงเป็นผู้กลาง  
ผู้ช่วยให้รอด ผู้ทรงเป็นเคร่ืองบูชาอันสมบูรณ์ซึ่งพระเจ้าทรง 
จัดเตรียมไว้เพ่ือประชากรของพระองค์ด้วยตัวพระองค์เอง  
แล้วเขาก็จะยอมรับว่าเขามีส่วนในพระโลหิตประเสริฐ และ 
จะมั่นใจในสิทธิที่จะได้รับพระคุณและพระพรฝ่ายวิญญาณ 
นานาประการที่มีในพระเยซูคริสต์ (เอเฟซัส 1:3) นั่นเป็น 
เพราะว่า เขามีพระวจนะเป็นแสงสว่างและเข็มทิศที่ช่วยให้เขา
แน่ใจในทิศทางและฐานะของเขา “พระวจนะของพระองค์เป็น
โคมส�ำหรับเท้ำของข้ำพระองค์ และเป็นควำมสว่ำงแก่มรรคำ
ของข้ำพระองค์” (สดุดี 119:105)

 โอ...การท�าตามพระประสงค์ของพระเจ้าในพระวจนะ 
ของพระองค์ช่างมีความสุขเสียจริงๆ แต่ผมก็รู้จักบางคนที่ 
ท�าตัวเองให้สาละวนอยู่กับการอ่านวรรณกรรมคริสเตียน 
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