
从全美的锡安中，

神已经发光了。                      

       – 诗篇 50:2

 

 
 
 

 

F O R  T H E A D VA N C E M E N T  O F  T H E R E F O R M E D  FA I T H 
 

“因为神的旨意，我并没有一样避讳不传给你们的。 ”  
— 使徒行传 20:27 

 

因为从以色列生 

的，不都是以色 

列人。  

     – 罗马书 9:6b 

依 据 众 先 知 和 使 徒 们 的 经 文 传 讲 福 音 ， 宣 扬 那 点 燃 抗 罗 宗 改 革 运 动 的 信  

条 ， 忠 心 持 守 恩 典 的 教 义 ， 实 践 经 验 化 的 加 尔 文 主 义 和 拆 穿 末 终 背 道 的 异 端  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

* Italicised portions at the bottom of the boxes are metricated Scriptures other than the psalms to be sung! 

 

 

 
 

*框格内下面的斜体字说明除了诗篇，也颂唱有格律的经文！  

有 系 统 的 读 经 日 历 表 
一 月 

亚 伯 兰 信 耶 和

华，耶和华就以 

此为他的义。 

创世纪 15:6 

1 

创 1-2 

诗 1 

2 

创 3-4 
诗 2 

3 

创 5-8 
诗 3 

4 

创 9-11 
诗 4 

5 

创 12-14 
诗 5 

6 

创 15-17 
诗 6 

7 

创 18-20 
诗 7 

8 

创 21-23 
诗 8 

9 

创 24-26 
诗 9 

10 

创 27-30 
诗 10 

11 

创 31-33 
诗 11 

12 

创 34-36 
诗 12 

13 

创 37-40 
诗 13 

14 

创 41-43 
诗 14 

15 

创 44-46 
诗 15 

16 

创 47-50 
诗 16 

17 

出 1-4 
诗 17 

18 

出 5-7 
诗 18: 第一部分 

19 

出 8-10 
诗 18: 第二部分 

20 

出 11-13 
诗 19 

21 

出 14-16 
诗 20 

22 

出 17-19 
诗 21 

23 

出 20-23 
诗 22 

24 

出 24-26 
诗 23 

25 

出 27-29 
诗 24 

26 

出 30-32 
诗 25 

27 

出 33-35 
诗 26 

28 

出 36-38 
诗 27 

29 

出 39-40 
诗 28 

30 

利 1-3 
诗 29 

31 

利 4-6 
诗 30 

   
 

二 月 

因为活物的生命是在血

中。我把这血赐给你

们，可以在坛上为你们

的生命赎罪; 因血里有

生命，所以能赎罪 。 
利未记 17:11  

1 

利 7-9 
诗 31 

2 

利 10-12 
诗 32 

3 

利 13-15 
诗 33 

4 

利 16-18 
诗 34 

5 

利 19-21 
诗 35 

6 

利 22-24 
诗 36 

7 

利 25-27 
诗 37: 第一部分 

8 

民 1-3 
诗 37:第二部分 

9 

民 4-6 
诗 38 

10 

民 7-8 
诗 39 

11 

民 9-10 
诗 40 

12 

民 11-13 
诗 41 

13 

民 14-15 
诗 42 

14 

民 16-18 
诗 43 

15 

民 19-21 
诗 44 

16 

民 22-24 
诗 45 

17 

民 25-27 
诗 46 

18 

民 28-30 
诗 47 

19 

民 31-33 
诗 48 

20 

民 34-36 
诗 49 

21 

申 1-3 
诗 50 

22 

申 4-6 
诗 51 

23 

申 7-8 
诗 52 

24 

申 9-11 
诗 53 

25 

申 12-15 
诗 54 

26 

申 16-18 
诗 55 

27 

申 19-21 
诗 56 

28 

申 22-24 
诗 57 

 



 三 月 
…不要催我回去不跟随你，你

往哪里去，我也往那里去；你

在哪里住宿，我也在那里住

宿；你的国就是我的国，你的

神就是我的神；你在哪里死，

我也在那里死，也葬在那里。

除非死能使你我相离，不然，

愿耶和华重重地降罚与我。 

路得记 1:16b,17 

1 

申 25-27 
诗 58 

2 

申 28-30 
诗 59 

3 

申 31-32 
诗 60 

4 

申 33-34 
诗 61 

5 

书 1-5 
诗 62 

6 

书 6-9 
诗 63 

7 

书 10-12 
诗 64 

8 

书 13-16 
诗 65 

9 

书 17-19 
诗 66 

10 

书 20-22 
诗 67 

11 

书 23-24 
诗 68: 第一部分 

12 

士 1-2 
诗 68: 第二部分 

13 

士 3-5 
诗 69: 第一部分 

14 

士 6-8 
诗 69: 第二部分 

15 

士 9-10 
诗 70 

16 

士 11-12 
诗 71 

17 

士 13-16 
诗 72 

18 

士 17-18 
诗 73 

19 

士 19-21 
诗 74 

20 

得 1-4 
诗 75 

21 

撒上 1-3 
诗 76 

 22 

撒上 4-7 
诗 77 

23 

撒上 8-12 
诗 78: 第一部分 

24 

撒上 13-16 
诗 78: 第二部分 

25 

撒上 17-18 
诗 78: 第三部分 

26 

撒上 19-20 
诗 79 

27 

撒上 21-23 
诗 80 

28 

撒上 24-27 
诗 81 

29 

撒上 28-31 
诗 82 

30 

撒下 1-3 
诗 83 

31 

撒下 4-6 
诗 84 

    

四 月 
你寿数满足，与你列祖同

睡的时候，我必使你的后

裔接续你的位，我也必坚

定祂的国。祂必为我的名

建造殿宇，我必坚定祂的

国位，直到永远。 
撒母耳记下 7:12,13 

1 

撒下 7-10 
诗 85 

2 

撒下 11-12 
诗 86 

3 

撒下 13-15 
诗 87 

4 

撒下 16-18 
诗 88 

5 

撒下 19-21 
诗 89: 第一部分 

6 

撒下 22-24 
诗 89: 第二部分 

7 

王上 1-2 
诗 89: 第三部分 

8 

王上 3-5 
诗 90 

9 

王上 6-7 
诗 91 

10 

王上 8-9 
诗 92 

11 

王上 10-11 
诗 93 

12 

王上 12-14 
诗 94 

13 

王上 15-17 
诗 95 

14 

王上 18-20 
诗 96 

15 

王上 21-22 
诗 97 

16 

王下 1-3 
诗 98 

17 

王下 4-5 
诗 99 

18 

王下 6-8 
诗 100 

19 

王下 9-11 
诗 101 

20 

王下 12-14 
诗 102 

21 

王下 15-17 
诗 103 

22 

王下 18-20 
诗 104 

23 

王下 21-23 
诗 105: 第一部分 

24 

王下 24-25 
诗 105: 第二部分 

25 

代上 1-3 
诗 106: 第一部分 

26 

代上 4-6 
诗 106: 第二部分 

27 

代上 7-9 
诗 107: 第一部分 

28 

代上 10-12 
诗 107: 第二部分 

29 

代上 13-15 
诗 108 

30 

代上 16-18 
诗 109 

  
   

五 月 

这称为我名下的子

民，若是自卑，祷

告，寻求我的面，

转离他们的恶行，

我必从天上垂听，

赦免他们的罪，医

治他们的地。 
历代志下 7:14 

1 

代上 19-22 
诗 110 

2 

代上 23-24 
诗 111 

3 

代上 25-27 
诗 112 

4 

代上 28-29 
诗 113 

5 

代下 1-4 
诗 114 

6 

代下 5-7 
诗 115 

7 

代下 8-10 
诗 116 

8 

代下 11-13 
诗 117 

9 

代下 14-16 
诗 118 

10 

代下 17-19 
诗 119:1-8 
民 23:8-10 

11 

代下 20-23 
诗 119:9-16 
民 23:19-24 

12 

代下 24-27 
诗 119:17-24 

民 24:5-9 

13 

代下 28-30 
诗 119:25-32 
民 24:17-19 

14 

代下 31-32 
诗 119:33-40 
申 33:26-29 

15 

代下 33-34 
诗 119:41-48 
路  1:46-55 

16 

代下 35-36 
诗 119:49-56 

路 1:68-75 

17 

拉 1-3 
诗 119:57-64 

约  3:16 

18 

拉 4-6 
诗 119:65-72 
罗 11:33-36 

19 

拉 7-8 
诗 119:73-80 
罗 16:25-27 

20 

拉 9-10 
诗 119:81-88 
林后 13:14 

21 

尼 1-4 
诗 119:89-96 

弗 2:1-10 
22 

尼 5-7 
诗 119:97-104 

弗 3:20-21 

23 

尼 8-10 
诗 119:105-112 

腓 2:5-11 

24 

尼 11-13 
诗 119:113-120 

帖前 3:11-13 

25 

斯 1-4 
诗 119:121-128 

提前 1:17 

26 

斯 5-7 
诗 119:129-136 

来 13:20-21 

27 

斯 8-10 
诗 119:137-144 

犹 24-25 

28 

伯 1-2 
诗 119:145-152 

启 1:5-6 
29 

伯 3-5 
诗 119:153-160 

启 4:11 

30 

伯 6-8 
诗 119:161-168 

启 15:3-4 

31 

伯 9-11 
诗 119:169-176 

启 19:6-8 

    

六 月 

我知道我的救赎主活

着，末了之日必站立

在地上。我这身体被

虫灭绝之后，我必在

肉身之内得见神。 
约伯记 19:25,26 

1 

伯 12-14 
诗 120 

2 

伯 15-18 
诗 121 

3 

伯 19-21 
诗 122 

4 

伯 22-24 
诗 123 

5 

伯 25-28 
诗 124 

6 

伯 29-31 
诗 125 

7 

伯 32-34 
诗 126 

8 

伯 35-37 
诗 127 

9 

伯 38-39 
诗 128 

10 

伯 40-42 
诗 129 

11 
箴 1-2 
诗 130 

12 

箴 3-4 
诗 131 

13 

箴 5-6 
诗 132 

14 

箴 7-8 
诗 133 

15 

箴 9-10 
诗 134 

16 

箴 11-12 
诗 135 

17 

箴 13-14 
诗 136 

18 

箴 15-16 
诗 137 

19 

箴 17-18 
诗 138 

20 

箴 19-20 
诗 139 

21 

箴 21-22 
诗 140 

22 

箴 23-24 
诗 141 

23 

箴 25-26 
诗 142 

24 

箴 27-28 
诗 143 

25 

箴 29-30 
诗 144 

26 

箴 31 
诗 145 

27 

传 1-2 
诗 146 

28 

传 3-5 
诗 147 

29 

传 6-8 
诗 148 

30 

传 9-12 
诗 149 

     

 



七 月 
哪知祂为我们的过犯受害，

为我们的罪孽压伤；因祂受

的刑罚我们得平安，因祂受

的鞭伤我们得医治。我们都

如羊走迷，各人偏行己路，

耶和华使我们众人的罪孽都

归在祂身上。 

以赛亚书 53:5,6 

1 

歌 1-3 
诗 150 

2 

歌 4-6 
诗 1 

3 

歌 7-8 
诗 2 

4 

赛 1-4 
诗 3 

5 

赛 5-7 
诗 4 

6 

赛 8-10 
诗 5 

7 

赛 11-12 
诗 6 

8 

赛 13-14 
诗 7 

9 

赛 15-18 
诗 8 

10 

赛 19-21 
诗 9 

11 

赛 22-24 
诗 10 

12 

赛 25-26 
诗 11 

13 

赛 27-29 
诗 12 

14 

赛 30-32 
诗 13 

15 

赛 33-35 
诗 14 

16 

赛 36-39 
诗 15 

17 

赛 40-42 
诗 16 

18 

赛 43-45 
诗 17 

19 

赛 46-47 
诗 18: 第一部分 

 
20 

赛 48-50 
诗 18: 第二部分 

21 

赛 51-53 
诗 19 

22 

赛 54-56 
诗 20 

23 

赛 57-59 
诗 21 

24 

赛 60-62 
诗 22 

25 

赛 63-64 
诗 23 

26 

赛 65-66 
诗 24 

27 

耶 1-2 
诗 25 

28 

耶 3-5 
诗 26 

29 

耶 6-8 
诗 27 

30 

耶 9-11 
诗 28 

31 

耶 12-14 
诗 29 

  
  

八 月 
耶和华如此说: 为巴比伦所定

的七十年满了以后，我要眷

顾你们，向你们成就我的恩

言，使你们仍回此地。耶和

华说: 我知道我向你们所怀的

意念，是赐平安的意念，不

是降灾祸的意念，要叫你们

末后有指望。 

耶利米书 29:10,11 

1 

耶 15-17 
诗 30 

2 

耶 18-20 
诗 31 

3 

耶 21-22 
诗 32 

4 

耶 23-25 
诗 33 

5 

耶 26-28 
诗 34 

6 

耶 29-31 
诗 35 

7 

耶 32-34 
诗 36 

8 

耶 35-36 
诗 37: 第一部分 

9 

耶 37-39 
诗 37: 第二部分 

10 

耶 40-42 
诗 38 

11 

耶 43-45 
诗 39 

12 

耶 46-49 
诗 40 

13 

耶 50-51 
诗 41 

14 

耶 52 
诗 42 

15 

哀 1-2 
诗 43 

16 

哀 3 
诗 44 

17 

哀 4-5 
诗 45 

18 

结 1-3 
诗 46 

19 

结 4-7 
诗 47 

20 

结 8-11 
诗 48 

21 

结 12-14 
诗 49 

22 

结 15-16 
诗 50 

23 

结 17-19 
诗 51 

24 

结 20-22 
诗 52 

25 

 结 23-25 
诗 53 

26 

结 26-28 
诗 54 

27 

结 29-30 
诗 55 

28 

结 31-32 
诗 56 

29 

结 33-35 
诗 57 

30 

结 36-37 
诗 58 

31 

结 38-39 
诗 59 

    

九 月  

这殿后来的荣耀，

必大过先前的荣

耀。在这地方我必

赐平安。这是万军

之耶和华说的。 
哈该书 2:9 

1 

结 40-42 
诗 60 

2 

结 43-45 
诗 61 

3 

结 46-48 
诗 62 

4 

但 1-3 
诗 63 

5 

但 4-6 
诗 64 

6 

但 7-8 
诗 65 

7 

但 9-10 
诗 66 

8 

但 11-12 
诗 67 

9 

何 1-3 
诗 68: 第一部分 

10 

何 4-7 
诗 68: 第二部分 

11 

何 8-11 
诗 69: 第一部分 

12 

何 12-14 
诗 69: 第二部分 

13 

珥 1-3 
诗 70 

14 

摩 1-3 
诗 71 

15 

摩 4-6 
诗 72 

16 

摩 7-9 
诗 73 

17 

俄巴底亚书 
诗 74 

18 

拿 1-4 
诗 75 

19 

弥 1-4 
诗 76 

20 

弥 5-7 
诗 77 

21 

鸿 1-3 
诗 78: 第一部分 

22 

哈 1-3 
诗 78: 第二部分 

23 

番 1-3 
诗 78: 第三部分 

24 

该 1-2 
诗 79 

25 

亚 1-4 
诗 80 

26 

亚 5-7 
诗 81 

27 

亚 8-10 
诗 82 

28 

亚 11-14 
诗 83 

29 

玛 1-4 
诗 84 

30 

太 1-4 
诗 85 

 
    

十 月 

你们要先求祂的

国和祂的义。这

些东西都要加给

你们了。 
马太福音 6:33 

1 

太 5-7 
诗 86 

2 

太 8-10 
诗 87 

3 

太 11-12 
诗 88 

4 

太 13-15 
诗 89: 第一部分 

5 

太 16-18 
诗 89: 第二部分 

6 

太 19-20 
诗 89: 第三部分 

7 

太 21-23 
诗 90 

8 

太 24-25 
诗 91 

9 

太 26-28 
诗 92 

10 

可 1-3 
诗 93 

11 

可 4-5 
诗 94 

12 

可 6-7 
诗 95 

13 

可 8-9 
诗 96 

14 

可 10-11 
诗 97 

15 

可 12-13 
诗 98 

16 

可 14 
诗 99 

17 

可 15-16 
诗 100 

18 

路 1-2 
诗 101 

19 

路 3-5 
诗 102 

20 

路 6-7 
诗 103 

21 

路 8-9 
诗 104: 第一部分 

22 

路 10-11 
诗 104: 第二部分 

23 

路 12-13 
诗 105: 第一部分 

24 

路 14-16 
诗 105: 第二部分 

25 

路 17-19 
诗 106: 第一部分 

26 

路 20-21 
诗 106: 第二部分 

27 

路 22-24 
诗 107: 第一部分 

28 

约 1-3 
诗 107: 第二部分 

29 

约 4-5 
诗 108 

30 

约 6-7 
诗 109 

31 

约 8-10 
诗 110 

   
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 在众多的圣经英文译本当中，我们深信只有英皇钦定译本能使人灵里苏醒和更新，因为它是按真正和忠实的抄本翻译出来

的。（在此并不排除那些也是翻译自同样忠实抄本的旧版圣经，如日内瓦圣经、马太圣经和威廉丁道尔的新约译本）。新

约是基于传统经文（公认文本或标准文本），而旧约是基于希伯来马索拉文本。  

 基于我们所遵守的是规定原则，而非规范性原则，因此我们唯独采用有格律的经文，尤其是诗篇，作为公众敬拜的赞美诗

集。这教义的实质是论到公众聚集敬拜的仪式，每一方面都必须有圣经的依据（参阅利未记10:1-3，希伯来书8:5b）。 

 在信条方面，我们采用卫敏斯德信仰告白（主后1646年原版）。在教会治理方面，我们采用剑桥平台论教会的文献；此文

献发表于主后1648年，属于分离派清教徒（包括那些真正开拓现代美国的清教徒先祖，也是神恩典福音真正的捍卫者。而

这恩典的福音乃是靠耶稣基督所流所洒的宝血! ） 

 圣经是信仰和生活上完全足够的准则。因此我们认为每个基督徒，不论他身处怎样的社会背景和地理环境，务必要单单遵

循圣经的文化：这包括把传讲放在首位，及守主日为圣日，就是一星期的头一日；主日也称为基督徒的安息日(这与神创造

天地后的安息日有别；注意出埃及记20:11和申命记5:15的区别是很重要的；也参阅诗篇118:24，希伯来书4:8-10)。 

 我们与卫敏斯德的牧师一致认同，要明白圣经中神圣的内容以至于得救，圣灵的内在光照是必须的[第一章，六段]。“为我
辨屈，救赎我，照祢的话将我救活。救恩远离恶人，因为他们不寻求祢的律例。” (诗篇119:154,155 ) 

        电邮: westminster.tradition@gmail.com                     网站: http://westminstertradition.wordpress.com 

十 一 月 

我们却是传钉十字架的

基督，在犹太人为绊脚

石，在外邦人为愚拙；

但在那蒙召的，无论是

犹太人，希利尼人，基

督总为神的能力，神的

智慧。 

     哥林多前书 1:23,24 

1 

约 11-13 
诗 111 

2 

约 14-17 
诗 112 

3 

约 18-19 
诗 113 

4 

约 20-21 
诗 114 

5 

徒 1-2 
诗 115 

6 

徒 3-5 
诗 116 

7 

徒 6-8 
诗 117 

8 

徒 9-11 
诗 118 

9 

徒 12-14 
诗 119:1-8 
民 23:8-10 

10 

徒 15-17 
诗 119:9-16 
民 23:19-24 

11 

徒 18-20 
诗 119:17-24 

民 24:5-9 

12 

徒 21-23 
诗 119:25-32 
民 24:17-19 

13 

徒 24-26 
诗 119:33-40 
申 33:26-29 

14 

徒 27-28 
诗 119:41-48 

路 1:46-55 
15 

罗 1-2 
诗 119:49-56 

路 1:68-75 

16 

罗 3-5 
诗 119:57-64 

约 3:16 

17 

罗 6-8 
诗 119:65-72 
罗 11:33-36 

18 

罗 9-11 
诗 119:73-80 
罗 16:25-27 

19 

罗 12-14 
诗 119:81-88 

林后 13:14 

20 

罗 15-16 
诗 119:89-96 

弗 2:1-10 

21 

林前 1-4 
诗 119:97-104 

弗 3:20-21 
22 

林前 5-8 
诗 119:105-112 

腓 2:5-11 

23 

林前 9-11 
诗 119:113-120 

帖前 3:11-13 

24 

林前 12-14 
诗 119:121-128 

提前 1:17 

25 

林前 15-16 
诗 119:129-136 

来 13:20-21 

26 

林后 1-3 
诗 119:137-144 

犹大 24-25 

27 

林后 4-6 
诗 119:145-152 

启 1:5-6 

28 

林后 7-10 
诗 119:153-160 

启 4:11 
29 

林后 11-13 
诗 119:161-168 

启 15:3-4 

30 

加 1-3 
诗 119:169-176 

启 19:6-8 

     

十 二 月 

因为那时人要专顾自

己、贪爱钱财、自

夸、狂傲、谤渎、违

背父母、忘恩负义，

心不圣洁。 
提摩太后书 3:2 

1 

加 4-6 
诗 120 

2 

弗 1-3 
诗 121 

3 

弗 4-6 
诗 122 

4 

腓 1-4 
诗 123 

5 

西 1-4 
诗 124 

6 

帖前 1-5 
诗 125 

7 

帖后 1-3 
诗 126 

8 

提前 1-3 
诗 127 

9 

提前 4-6 
诗 128 

10 

提后 1-4 
诗 129 

11 

多 1-3 
诗 130 

12 

腓利门书 
诗 131 

13 

来 1-4 
诗 132 

14 

来 5-7 
诗 133 

15 

来 8-10 
诗 134 

16 

来 11-13 
诗 135 

17 

雅 1-5 
诗 136 

18 

彼前 1-5 
诗 137 

19 

彼后 1-3 
诗 138 

20 

约一 1-5 
诗 139 

21 

约翰二书 
诗 140 

22 

约翰三书 
诗 141 

23 

犹大书 
诗 142 

24 

启 1-3 
诗 143 

25 

启 4-6 
诗 144 

26 

启 7-9 
诗 145 

27 

启 10-12 
诗 146 

28 

启 13-15 
诗 147 

29 

启 16-18 
诗 148 

30 

启 19-20 
诗 149 

31 

启 21-22 
诗 150 

 
   

 


